	Data


	Godziny
	Przedmiot - temat
	Prowadzący
	Uwagi

	 12.12.05.

/poniedz./
	  10.00 – 10.30

  10.45 – 12.15

  12.30 – 14.00

  15.00 – 16.30

  16.45 – 18.15

   
	Otwarcie kursu, sprawy organizacyjne.

Rola trenera we współczesnym sporcie – wykład inauguracyjny.

Metody, formy i środki szkolenia sportowego.

Metody, formy i środki szkolenia sportowego.

Metody, formy i środki szkolenia sportowego.


	Dr J. Zieliński
	Społeczne Liceum Ogólnokształcące

Ul. POW 10

Pruszków

	 13.12.05

/wtorek/


	  09.00 – 10.30

  10.45 – 12.15

  12.30 – 14.00

  15.00 – 16.30

  16.45 – 18.15

   
	Psychologia sportu.

Psychologia sportu.

Psychologia sportu.

Metody, formy i środki w treningu sportowym.

Metody, formy i środki w treningu sportowym.
	Dr A. Gorący

Dr A. Gorący

Dr A. Gorący

Dr J. Zieliński

Dr J. Zieliński


	

	14.12.05

/środa/
	   09.00 – 10.30

  10.45 – 12.15

  12.30 – 14.00

  15.00 – 16.30

  16.45 – 18.15
	Gry i zabawy ruchowe – metodyka sportu.

Gry i zabawy ruchowe – metodyka sportu.

Gry i zabawy ruchowe – metodyka sportu.

Marketing w sporcie.

Marketing w sporcie.
	Mgr I. Paździerska
	Korty Yoka

Ul. Bohaterów Warszawy 4

Pruszków

Ul. POW 10

	15.12.05

/czwartek/
	  09.00 – 10.30

  10.45 – 12.15

  12.30 – 14.00

  15.00 – 16.30

  16.45 – 18.15


	Etapizacja w szkoleniu sportowym.

Etapizacja w szkoleniu sportowym.

Medycyna spportu.

Odnowa biologiczna.

Odnowa biologiczna.
	Dr J. Zieliński

Dr J. Zieliński

Dr E. Strupińska

Dr E. Strupińska

Dr E. Strupińska
	Społeczne Liceum Ogólnokształcące

Ul. POW 10

	16.12.05

/piątek/
	  09.00 – 10.30

  10.45 – 12.15

  12.30 – 14.00

  15.00 – 16.30


	Rozwój biologiczny człowieka.

Rozwój biologiczny człowieka.

Rozwój biologiczny człowieka.

Rozwój biologiczny człowieka.
	Dr H. Piechaczek
	

	17.12.05

/sobota/


	  09.00 – 10.30

  10.45 – 12.15

  12.30 – 14.00

  15.00 – 16.30

  16.45 – 18.15
	Fizjologia sportu.

Fizjologia sportu.

Fizjologia sportu.

Negocjacje w sporcie.

Rozwiązywanie konfliktów.
	Dr A. Martyn

Dr A. Martyn.

Dr A. Martyn

Mgr H. Tomaszewski

Mgr H.Tomaszewski
	

	18.12.05

/niedziela/
	  09.00 – 10.30

  10.45 – 12.15

  12.30 – 14.00


	Socjologia sportu.

Socjologia sportu.

Socjologia sportu.
	Dr S. Wanat

Dr S. Wanat

Dr S. Wanat


	


Harmonogram kursu na stopień instruktora w psich zaprzęgach.

