Plan Pracy Obozu Sportowego

Kadry Polski Juniorów Polskiego Związku Sportu Psich Zaprzęgów

w Centrum Oświatowo Kulturalnym w Ińsku

w dniach 20.08.2006 r. – 31.08.2006 r.

Lp.
 Zagadnienia cele wychowawczo                     -sportowe
Sposób realizacji
Termin wykonania
Odpowiedzialni

1.
Sprawy organizacyjne
1. Przyjazd uczestników obozu

2. Podział na grupy

3. Zapoznanie uczestników z urządzeniami

4. Przydział czynności i ustaleń zakresu odpowiedzialności pracowników pedagogicznych.

Zatwierdzenie i zapoznanie z planem dydaktyczno- wychowawczym

1. Omówienie regulaminu obozu

2. Ustalenie rozkładu dnia

3. Omówienie instrukcji o bezpieczeństwie i zdrowiu dzieci

4. Przydział czynności dodatkowych

Likwidacja turnusu

1. Omówienie czynności związanych z zakończeniem turnusu

2. Ocena pracy kadry pedagogów, instruktorów sportu
1 dzień pobytu                  na obozie

1 dzień pobytu                  na obozie

Ostatni dzień pobytu                  na kolonii
Rodzice

Kierownik obozu

Kierownik obozu

2.
Bezpieczeństwo
1. Zabezpieczenie i stworzenie niezbędnych warunków bezpieczeństwa na obozie

2. Podpisanie deklaracji o ochronie zdrowia i życia uczestników obozu

3. Zapoznanie uczestników obozu sportowego                     z regulaminem:

· kąpieli i plażowania

· przeciw pożarowym

· poruszania się po drogach oraz zachowania się podczas wycieczek pieszych, autokarowych

4. Zapoznanie z rozkładem dnia

5. Przeprowadzenie pogadanek w grupach z zakresu bezpieczeństwa

· o zachowaniu się w lesie

· o zachowaniu się na plaży

· o groźbie pożarów

· zapoznanie z przepisami ruchu drogowego

· bezpieczeństwo podczas gier uzupełniających

· bezpieczeństwo podczas ognisk
Na bieżąco

1 dzień pobytu                na obozie

Dwoje dzieci pobyt                         na obozie

1 dzień pobytu                   na obozie

Według potrzeb
Kierownik obozu

Kierownik obozu

Kierownik obozu

Wychowawcy grup

Wychowawcy grup

Wychowawcy, instruktorzy, higienistka



3.
Ekologia na obozie
1. Ochrona roślin, ptactwa w Ińskim Parku Krajobrazowym (IPK)

2. Pogadanki na temat:

· czystości wód wokół IPK

· wywiad dotyczący jakości ińskich ryb

· rozmowy z przedstawicielem Szkoły Nurkowania ”Dive Point” na temat skarbów jeziora ińskiego
Na bieżąco
Wychowawcy

4.
Turystyka                         na obozie
1. Wycieczka do stadniny koni w Łobzie

2. Wycieczka piesza wzdłuż ścieżki ekologicznej IPK

3. Wycieczka piesza wokół jeziora Ińsko

4. Spływy kajakowe na wyspę Sołtyski

5. Dzień tropiciela- zabawa orientacyjna o zmroku
Według kalendarza imprez
Kierownik obozu

Wychowawcy

Instruktorzy Sportu

5.
Sport na obozie
Realizacja zajęć treningowych w ramach lekkiej atletyki wytrzymałościowo- siłowych

· pomiary tętna- sprawdzenie przygotowania organizmu do wysiłku, test Coopera

· marszobiegi  z pokonywaniem naturalnych przeszkód 3000- 4000 m.

· Mała i duża zabawa biegowa

· Technika treningu biegowego w praktyce

· Ćwiczenia rozciągające, rozluźniające, izometryczne

· Trening w terenie zmiennym pagórkowatym

· Jogging w zmiennym tempie

· Ćwiczenia siłowe z wykorzystaniem naturalnych przyborów

· Ćwiczenia doskonalące wytrzymałość szybkościową

· Trening kierunkowy, biegi z wykorzystaniem przyborów

· Codzienna poranna gimnastyka

Gry uzupełniające i rekreacyjne

· piłka koszykowa

· piłka nożna

· piłka siatkowa

· tenis stołowy

· badminton

· bieg patrolowy

· sztafety

Gry i zabawy w wodzie:

1. Zabawy oswajające z wodą

2. Nauka, doskonalenie pływania
Przez cały okres obozu min. 1 raz dziennie

Według kalendarza obozu

Według planu ratownika
Instruktorzy sportu

Wychowawcy, instruktorzy sportu, kierownik obozu

Ratownik

6.
Zajęcia kulturalno- rozrywkowe
Zabawy dyskotekowe z atrakcjami

1. Poczta francuska

2. Nauka najnowszych tańców

3. Dyskotekowy koncert życzeń

Ognisko z pieczeniem kiełbasek

Udział w imprezach środowiskowych

Występy wokalne studium piosenki z Ińska

Wstęp kabaretu „Klapa”
Na bieżąco według kalendarza obozu

Według imprez miasta Ińsko
Kierownik obozu, wychowawcy

Kierownik obozu

Dyrektor COK, instruktorzy kultury z Ińska

7.
Sprawy wychowawcze
Pogadanki na tematy:

· kultury zachowania podczas zawodów sportowych

· tolerancji innych, umiejętność przegrania zawodów

· jak eliminować swoje wady i błędy

Doskonalenie samodzielności i dyscypliny (słanie łóżek, pranie bielizny), zaradności współżycia w zespole, poszanowanie cudzej wartości
Na bieżąco według potrzeb podczas ciszy po obiedzie, podczas wieczornych spotkań
Wychowawcy, instruktorzy sportu

8.
Profilaktyka                     i wychowanie prozdrowotne
1. Higiena intymna

2. Właściwe odżywianie się i kontrola wagi

3. Przyjaźń- sympatia jako pierwsze przeżycie intymne

4. Odpowiedzialność w życiu
Zgodnie                 z kalendarzem imprez obozu
Wychowawcy, kierownik obozu, pielęgniarka, instruktor sportu

9.
Obcowanie ze zwierzętami
1. Dalsze doskonalenie umiejętności kontaktu z psami

2. Nauka posłuszeństwa psów

3. Szkolenie behawioralne 

4. Dogoterapia
Zgodnie                z            planem pracy
Instruktor- specjalista

